
ドライカレー
 
材料
人参　　1本
玉ねぎ　中2個
ピーマン　4個
セロリ　　2本
 
ミンチ（牛、豚）　　　　　100g、100g
にんにく　　大3ケ
生姜　　　　にんにくと同量
 
スパイス
 
カレー粉赤缶　　　　　　大さじ4杯
カレールー少量　　　　　　1個
ケチャップ　　　　　　　大さじ4杯
バジル　　　　　　　　　少量
ローリエ　　　　　　　　少量
タイム　　　　　　　　　少量
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